
لوازم إضافية

إضافية لوازم 
& حقيبة  ورية ل23نشطة الواردة )' توفر حقيبة اللوازم جميع المواد ال6'
. ولكن N تح6 عملك بها! حيث يمكنك أن تضيف أي لوازم  ' &Rاليافع

& نجاح ا2Nنشطة  3 بيئتك المحلية وتعتقد أنها ستسهم )' أخرى تجدها 45
. تذكر أن نوع اللوازم ال̂_& يمكنك أن تضيفها لحقيبة  ' &Rمع اليافع

اللوازم يعتمد عj مواردك، والمواد المتوفرة محلياً، وإن كنت ستنفذ 
& مكان ثابت نسبياً (حيث تكون قادراً عj وضع  '( ' &R2نشطة مع اليافعNا
ها) أو إن كنت تتنقل من موقع  &q2ثاث والوسائد وغNثابتة مثل ا vعنا

إx آخر.

ائها: z{ & اقq̂احات للمزيد من اللوازم ال̂_& يمكن أن تفكر )'
غطاء ل=>رضية: يمكن أن يكون قطعة من الب3ستيك المشمع،  •

شفاً ب3ستيكياً،  z{ ة خشبية، أو &qة، أو حص &qأو سجادة، أو حص
أو كرتوناً أو مطاطاً – تأكد من أن يكون الغطاء مريحاً للجلوس!

' من الشمس إن كانت ا2Nنشطة تنفذ  • &Rشبكة لحماية المشارك
& الخارج؛ داخل خيمة أو )'

، دهانات، أوراق بألوان وأحجام  • &qلوازم فنية مثل ألوان، طباش
ائط ملونة، أربطة أحذية، جوارب (لصناعة الدمى  z{ ،مختلفة

المتحركة)، أزرار، خيطان، صوف، صور Nصقة، معجون؛
معدات ككرات القدم، كرات اليد، كرات التنس، كرات إسفنجية،  •

حبال قفر، وألعاب كالبjِ& (الكرات الزجاجية)، المقاعد المصنوعة 
من ا2Nكياس، ا2Nحاجي، المكعبات، الدومينو، البالونات، 

الفقاعات الصابونية وأي ألعاب شعبية أخرى؛
د، الحيوانات الخشبية والب3ستيكية،  • 'qألعاب كالعرائس، أحجار ال

سيارات؛
أدوات موسيقية؛ •
كتب، بما فيها الكتب الخيالية وغq& الخيالية الم3ئمة لمستوى  •

& القراءة واهتماماتهم؛ '( ' &Rاليافع
عداد سجل بالنتائج)؛ • �N) دفاتر التمارين
•  & '( ' &Rامج المتاحة لليافع �qملصق يعدد جميع الخدمات وال

المجتمع المحj& (لتعلق خ3ل الجلسات)؛
' عj غسل أيديهم قبل وبعد الجلسات؛ • &Rفتة تشجع اليافعU

منفاخ خفيف الوزن لنفخ الكرات؛ •
صفارة حكم ل23لعاب وا2Nنشطة؛ •
ساعة توقيت ل23لعاب وا2Nنشطة؛  •
& المشاريع  • ا لتوثيق ا2Nنشطة، واستخدامها عند الحاجة )' كام_3

' المساحة ال̂_& تقام فيها ا2Nنشطة*(2)؛ &Rي 'q̂والتقاط الصور ل
•  ' &Rأو التشارك بصور اليافع ، &qجهاز عرض لعرض تعليمات التيس

& العمل*(2)؛ '(
جهاز راديو ل3ستماع للموسيقى، وا2Nخبار المحلية أو القصص  •

ا2Nخرى*(2) ومناقشتها؛
' الموجودين  • &Rحقيبة إسعافات أولية – تأكد أن يكون من ب

& الحقيبة! شخص يعرف كيف يستخدم ا2Nدوات الموجودة )'
، والمقاعد الخشبية، والطاوNت أو الوسائد.  • أدوات كالكرا�&

& بعض  ' قد يفضلون الجلوس عj ا2Nرض )' &Rتذكر أن اليافع)
الثقافات، وأن ا2Nثاث يمكن أن يأخذ معظم المساحة المتاحة 

ل23نشطة).
& المساحة  • ة ل=>نشطة يمكن أن تستخدم )' خيمة صغ_3

المستخدمة ل23نشطة – يمكن أن تستخدم كطريقة لتقسيم 
المساحة، أو تخصيص مكان محدد ل23نشطة.

 & هذه مجرد اقq̂احات! فهناك العديد من المواد ال̂_& قد ترغب )'
& مجتمعك  إضافتها لحقيبة اللوازم. انظر حولك للموارد المتاحة لك )'

& ا2Nصل كألعاب  المحj& وانظر لما يستخدمه الفتيان والفتيات )'
ومسابقات وأشكال الq̂فيه ا2Nخرى ال̂_& يمكن أن تضيفها لحقيبة 

اللوازم. 

& الحقيبة المواد ال3زمة ل23لعاب وا2Nنشطة  حاول أن تدخل )'
' المحلية، فهذا  &Rالشعبية المعروفة لدى مجتمعات اليافع

يمكن أن يضفي إحساساً من ا2Nلفة واNستمرارية.
ففي جنوب السودان عj سبيل المثال، استخدمت ا2Nلعاب 

 & ال̂_& يصنعها الفتيان والفتيات عادة ويلعبون فيها )'
. ' &Rحقيبة اليافع & & ا2Nنشطة الواردة )' مجتمعاتهم )'

' للخطر. &Rالوصول إليها يمكن أن يعرض اليافع j(2)  *تذكر أنك إن أضفت مواد قيمة للحقيبة فيجب عليك أن تجد مكاناً آمناً لتحفظاها فيه. كذلك، تذكر أن حمل لوازم قيمة أو الكفاية ع  
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فعj سبيل المثال:

 3 المواد الموجودة 45
حقيبة اللوازم

البدائل

أكياس متينة أو علبحقائب قماشية

طة حمل klاستخدم الخيوط أو الحبال أو أ
طة حمل z{كأ ' &Rالقماش المت

mاستخدم ملفاً ب3ستيكياً ل3حتفاظ ملف المي
بالوثائق

يمكنك أن تستخدم لوحاً ق3باً لوح أبيض
، أو ح̂_  &qمتنق3ً، أو لوح طباش

ة مطاطية لتصنع منها لوح  &qحص
طباشq& تستطيع استعادة استخدامه

(أوراق البوx& كربونات)

، وألوان الشمع، أق=م ملونة &qاستخدم الطباش
وأق3م التخطيط

يط Uصق أبيض kl ًصقاN ًيطا z{استخدم الدبابيس و
عادياً

أوراق الم=حظات 
ال=صقة

استخدم أوراق مقصوصة والمعجون 
يطاً Nصقاً z{ أو (blue-tack) ال3صق

م=حظة! ح̂_ لو كان لديك حقيبة لوازم، يمكنك استخدام المواد 
& الحقيبة بعد أن  المقq̂حة أع3ه Nستبدال المواد الموجودة )'

تستهلكها، أو إن تعرضت للتلف أو الك£.

يمكنــك أن تجهز مجموعــة اللوازم الخاصة بك
إن لم تكن حقيبة اللوازم متوفرة لديك، يمكنك أن تجهز حقيبة 

اللوازم الخاصة بك أو أن تشq̂ي اللوازم والمواد ال̂_& تحتاجها لدعم 
. هناك عدة طرق للقيام  ' &R2نشطة ال̂_& تنفذ من خ3ل حقيبة اليافعNا

بذلك: 

اســتخدام نماذج حقيبة اللوازم: 
يمكنك أن تعيد إنتاج المكونات ا2Nساسية لحقيبة اللوازم من خ3ل 
http://adolescentkit.) & لكq̂و¤' �Nورية من الموقع ا يل النماذج ال6' ' 'qت

ورية بالعمل مع الموردين  org) واستخدمها لq̂كب وتشq̂ي القطع ال6'
. يمكنك أن تعمل مع فريق العمليات لتحدد أفضل الطرق  ' &Rالمحلي

& بيئتك.  عادة إنتاج النماذج )' �N

توريــد اللوازم محلياً:
 قد يكون من الممكن (وا2Nرخص) أن تشq̂ي العديد من المواد ال̂_& 

تتضمنها حقيبة اللوازم محلياً. تأكد إن كنت تستطيع أن تشq̂ي 
ا2Nوراق، وا2Nق3م الرصاص، والمحايات، والغراء، والمقصات وأي 

لوازم أخرى من السوق أو المتاجر المحلية. تأكد أن هذه المواد توافق 
معايq& الجودة واNستخدام اNم̈ن وأنها م3ئمة ثقافياً. 

إيجــاد أو تصنيع لوازم جديدة:
' لتحدد ما هي المواد ال̂_& يمكنك أن تستخدمها  &Rاعمل مع اليافع 
 jأو لتعمل ع – ' &Rحقيبة اليافع & لتدعم تنفيذ أنشطة الموجودة )'
تطوير نشاطات جديدة. يمكن أن تكون هذه أشياء كأوراق الشجر 

& البيئة الطبيعية، أو المواد المرمية ال̂_& يمكن  والع©& الموجودة )'
إعادة استخدامها كمعدات ل23نشطة.

بديلة: لوازم  إيجاد 
وري أن تجد نفس البدائل تماماً لكافة المواد الموجودة   ليس من ال6'

مكان الحصول عj بعض المواد  �Nحقيبة اللوازم. إن لم يكن با & '(
& البدائل المحتملة.  فاستخدم خيالك والمنطق لديك لتفكر )'

يمكنك أن تجهز مجموعة اللوازم الخاصة بك
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 ! مبدعاً كن 
يمكنك عj سبيل المثال أن تستخدم جميع المواد المذكورة أدناه 
لتصنع ا2Nلعاب (العرائس، السيارات/ الشاحنات، القوارب، كرات 

القدم، الدمى، ا2Nدوات) أو للمشاريع الفنية:
•  ، ا2Nحجار، أوراق النخيل أو الموز، الصلصال، الح©، الع©&

الرمل، ا2Nصداف، الخرز، العظام، أكواز الذرة، الحبوب، 
ية؛ �qالقرون، الحشائش، البامبو، الفواكه والجوزيات ال

الزجاجات الب3ستيكية، الصناديق الكرتونية أو الب3ستيكية، أكياس  •
التسوق الب3ستيكية، الصحف، إطارات العج3ت، بقايا المواد 
يت، أوراق تغليف  �qعلب الك ، & والورق، الصوف، أغطية القنا¤'

الحلويات، الكرتون، الخشب؛ 
ائط المطاطية، الورق، العلب المعدنية، الحبال، ا2Nس3ك،  • z£ال

ا2Nنابيب، ا2Nخفاف القديمة، العج3ت، الصحف.

أخرى:  موارد 
هناك العديد من الموارد المفيدة ال̂_& يمكنها أن تمدك با2Nفكار 

المبتكرة حول استخدام اللوام المتوفرة محلياً لتنفيذ ا2Nنشطة مع 
 &xسبيل المثال يمكنك أن تراجع الرابط التا jفع . ' &R2طفال واليافعNا

 jللحصول ع http://www.arvindguptatoys.com/toys.html
رشادات والموارد  �Nقسم ا x2فكار. يمكنك أيضاً أن ترجع إNبعض ا 

. & الدليل الرئي»& '(

اســتعارة اللوازم والتشارك بها:
 تحقق من إمكانية استخدام المواد، والمعدات واللوازم من 

المشاريع، والخدمات والحقائب ا2Nخرى. فعj سبيل المثال يمكن أن 
يكون لدى برامج التعليم، وحماية الطفل، والمهارات الحياتية والدعم 

النف»& واNجتماعي، ومبادرات الرياضة والفنون، ونوادي ا2Nطفال 
والمنظمات الشبابية اللوازم ال̂_& يستطيعون التشارك فيها من أجل 

 . ' &R2نشطة مع اليافعNتنفيذ ا

& نقطة  • ما هي المواد، والمعدات أو اللوازم الموجودة )'
& ا2Nنشطة مع  نامج، وال̂_& يمكن أن تستخدم )' �qال & البداية )'

؟ ' &Rاليافع
امج أو الخدمات ا2Nخرى معدات أو  • �qهل يوجد لدى ال

ع بها أو تقرضها ل3خ̈رين؟ �qلوازم يمكن أن تت
' تتضمن  • &Rهل هناك أي حقائب متوفرة ل23طفال واليافع

لوازم يمكن التشارك بها؟

مكان الوصول ل23لعاب، والدمى، والمواد  �Nوبالمثل، قد يكون با
& حقائب اليونيسف  التعليمية واللوازم المفيدة ا2Nخرى الموجودة )'

مثل:  
' للمشاركة  • &R2طفال واليافعNفيهية: تدعم ا حقيبة اليونيسف ال_�

& ا2Nلعاب وا2Nنشطة الرياضية والq̂فيهية، بما فيها كرات لمختلف  '(
& اللعب مثل حبل القفز  ا2Nلعاب وأدوات أخرى تستخدم )'

 : &xالرابط التا j2طباق الطائرة. الحقيبة متاحة عNوا 
www.unicef.org/supply/files/Education_Kits_User_

Manuals_Module_2.pdf

•  ' &R2طفال واليافعN3 علبة/ اليونيسف: تدعم ا حقيبة المدرسة 45
نسانية؛ وهي تتضمن  �N2زمات اNت اNحا & ليتابعوا تعليمهم )'

لوازم المدرسة ا2Nساسية ككراسات التمارين، وا2Nق3م الرصاص، 
والمحايات، والمقصات، إضافة إx الملصقات التعليمية، 

:j2خرى. وهي متاحة عNيضاح ا �Nووسائل ا 
www.unicef.org/supply/files/Education_Kits_User_Man-

uals_Module_4.pdf
حقيبة اليونيسف لتنمية الطفولة المبكرة: تدعم هذه الحقيبة  •

أنشطة تنمية الطفولة المبكرة مثل اللعب والتعلم الممنهج 
' 0 – 6 سنوات؛ وهي تتضمن  &Rاوح أعمارهم بq̂ل23طفال الذين ت

ا2Nلعاب، والدمى، والكتب، ولوازم ا2Nعمال الفنية، والمتاحة 
www.unicef.org/supply/files/Education_Kits_User_ :jع

Manuals_Module_3.pdf

 : &xالرابط التا j2خرى عNرشادات حول حقائب اليونيسف ا �Nتتوفر ا
.www.unicef.org/supply/index_78176.html

راجع: أداة تصنيع اللوازم الخاصة بك للحصول عj المزيد من 
رشادات حول كيفية تجميع اللوازم الخاصة بك، أو استبدال المواد  �Nا

& حقيبة اللوازم. الموجودة )'

يمكنك أن تجهز مجموعة اللوازم الخاصة بك
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حة قائمة: اللوازم اU>ساســية المق_�
، ومنها:  ' &R2نشطة مع اليافعN2ساسية لتنفذ اNحقيبة اللوازم، ولكنك ستحتاج لبعض اللوازم ا & ورة أن يكون لديك جميع ا2Nشياء الموجودة )' ليس بال6'

الم=حظاتالوصفالكميةالمادة

يجب أن يكون متيناً، وخفيف الوزن، ومقاوم 1حقيبة، صندوق أو علبة
للمياه، ومن المفضل أن يكون له حماNت قوية

يمكن أن يستخدم لحمل جميع اللوازم

& حال يجب أن يكون متينا1ًخيط، حبل، أو قطعة قماش ليستخدم كحمال للحقيبة أو العلبة ()'
لم يكن لديها واحد) ليسهل حملها وتعليقها

يمكن أن تستخدم لحفظ اللوازم مثل ا2Nق3م يجب أن تكون خفيفة ومقاومة للمياه2حقيبة أو علبة أصغر
وا2Nوراق جافة ومنظمة

لوح أبيض/ لوح طباشq& أو لوح 
ق3ب

يجب أن يكون محموNً وخفيف الوزن ويمكن أن 1
يعاد استخدامه

يمكن أن يستخدمه المي£ون أو اليافعون 
لكتابة الم3حظات أو التعليمات

طباشq& أو أق3م تخطيط بح�q قابل 
للمسح

& كل علبة18 علبة '( &q2بيض/ 4 أق3م تخطيط/ طباشNاللوح ا jيمكن أن تستخدم للكتابة ع
&qلوح الطباش

يمكن أن تكون من الكرتون، أو الب3ستيك أو أي 4أوراق مقواة
مادة مقواة أخرى

يمكن أن يسند اليافعون الورق عليها خ3ل 
الكتابة/ الرسم و/ أو يستخدموها للجلوس 

عليها

500 ورقة/ علبة، يمكن أن تكون أوراق فارغة، 3 علبأوراق فارغة
أو مسطرة، أو ملونة

يمكن أن يستخدمها اليافعون للرسم أو 
الكتابة

& الكتابة أو الرسمعادية وملونة50أق3م رصاص ليستخدمها اليافعون )'

اة �qة4م &qاة حواف حادة فيجب أن صغ �qحال كان للم & '(
تحفظ وتستخدم بحرص

يجب أن تستخدم بحرص 2Nن لها شفرات متوسطة4مقصات
حادة

تستخدم للصق ا2Nوراق ببعضها البعضيجب أن تكون ذات قوة إضافية إن أمكن4أصابع غراء

هااللوازم الفنية &qء يمكن أن يستخدمه اليافعون دهانات، وأق3م تلوين وغ & z� تتضمن أي
& ا2Nعمال الفنية '(

& هذه القائمة هو ببساطة تقييم لعدد المواد ال̂_& قد تحتاجها عند العمل مع مجموعة من 50 يافعاً تقريباً خ3ل فq̂ة 3 أشهر! قم  Nحظ أن الموجود )'
& وضعك الخاص – وتذكر أن بعض المواد يمكن أن تستهلك بشكل أ}ع من اNخ̈رين.  ' واليافعات )' &Rبما يبدو م3ئماً لليافع

يمكنك أن تجهز مجموعة اللوازم الخاصة بك
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